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1. vitejte

Dékujeme Vam, Ze jste si vybrala Mooncup®. Mooncup
je menstruaéni kaliSek vyrobeny z Iékafského jakostniho
silikonu. Je navrzen tak, Ze se da slozZit a zavést do
pochvy, kde sbird menstruacni krev. V pochvé se
otevira a zustava nize nez tampon. Na misté ho udrzuje
poSevni svalstvo. Mooncup kazdé 4 az 8 hodin vyjméte,
vyprazdnéte, oplachnéte vodou a znovu zavedte.
Mooncup Ize bezpecné pouzivat v noci, pfi cestovani,
plavani nebo cviceni.

Naucit se zavadét a vyndavat Vas Mooncup mlze
vyzadovat trochu cviku. Opakovanym pouzivanim
ziskate vétsi zruénost a lépe se obeznamite s oblasti
pochvy. Nejlepsi dobou pro nacvik jsou posledni dva dny
menstruacniho krvaceni. Vyhradte si na néj dostatek
Casu a nezapomerite se uvolnit!

Mooncup Ize pouzivat od prvni menstruace, ale je tfeba
poznamenat, Ze mlad$i Zeny a Zeny s panenskou blanou
mohou mit pfi zavadéni obtize, takze se doporucuje, aby
pfi zavadéni pouzily malé mnozstvi lubrikantu na vodni
bazi.

Tisice zen, které pouzivaji a maji Mooncup v oblibé ,
byly kdysi zacatecniky. Pokud mate jakékoli dotazy,
kontaktujte prosim svého prodejce. Pfipadné muzete
najit odpovéd na Vas dotaz na nasich webovych

strankach www.mooncup.co.uk v sekci FAQ (¢asto
kladené dotazy).

Prosime pomozte nam pfinést zménu do Zivota Zen

a nasi planety tak, ze budete informovat dalsi Zzeny o
svych zkusenostech s menstruacnim kaliSkem Mooncup.
Cim vice Zen bude Mooncup pouzivat, tim méné bude
tamponu v mofi!

Dékujeme

okraj

otvory pro uvolnéni
podtlaku

znacky objemu

zevni vyvysené prstence

spodek kalisku

stopka

2. jak si Mooncup zavést

Pred prvnim
pouzitim Mooncup
ocistéte (viz ¢ast

cisténi a péce”)

Umyjte si ruce teplou
vodou a mydlem a
peclivé oplachnéte
Cistou vodou

3. jak Mooncup vyjmout
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Mooncup se zavadi
lépe, pokud je vihky

Zvolte si pohodinou
polohu v sedé, ve
stoje, v dfepu nebo
v klece

vyberte si zpUsob skladani, ktery Vam bude nejlépe
vyhovovat

Technika skladani 1
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Technika skladani 2
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Mooncup je uloZen niZze nez tampon

Mooncup slozte, pevné ho drzte mezi prsty a palcem, jak
nejniZe je to mozné, aby jste jej jesté udrzela prelozeny.
Druhou rukou rozhrfite stydké pysky (kozni sklady kolem
pochvy), najdéte vchod do pochvy a zavedte Mooncup
nahoru a dozadu.

Poloha menstruaéniho
kaliSku Mooncup

Poloha tampénu

Vyprazdriujte Umyijte si ruce teplou
Mooncup po 4-8 vodou a mydlem a
hodinach peclivé oplachnéte
gistou vodou
Sednéte si na Jemné tahnéte za stopku,
toaletu nebo do dokud nedosahnete
podfepu. na spodek Vaseho
menstruacniho kaliSku
Mooncup

poloha ve dfepu zkracuje pochvu a usnadriuje tak
vyjmuti

Pokud na stopku nemuzete dosahnout, zatlacte
poSevnimi svaly, dokud se Vam nepodafi uchopit
spodek kaliSku. Dalsi informace o pouzivani posevnich
svalll najdete v ¢asti ,rady pfi obtizich*.

ujistéte se, Ze uvolnila podtlak, ktery kaliSek drzi na misté

Abyste podtlak uvolnila, bud:

Zasunte prst podél
menstruaéniho kalisku
Mooncup

Jemné zmacknéte
spodek kaliSku

Muzete slySet, jak se Mooncup uvolnil, a poté by se mél
snadno odlepit od stény pochvy.

Kdyz je spodek kalisku témér venku, naklorite Mooncup
mirné Sikmo, abyste vyndala pulku okraje. Poté
vytahnéte i druhou pullku. Timto zplsobem vyjmete
Mooncup hladce ven a tekutina zlstane uvnit.

Vyprazdnéte obsah menstruacniho kalisku Mooncup do
toalety, oplachnéte ho a znovu zavedte.

4. jak zkratit stopku Vaseho
menstruacniho kalisku Mooncup

zadna cast stopky by neméla zustat vné pochvy

Vétsina zen zjisti, Ze je stopka pfili§ dlouha. Méla
byste ji ustfihnout tak, ze konec stopky se skryje uvnitf
pochvy.

Je dulezité si na zkraceni udélat dostatek ¢asu,
protoze pokud zlstane stonek pfili§ dlouhy, muzete si
zpusobit podrazdéni posevniho vchodu.

Nékteré Zeny odstrariuji stonek Uplné. Udélejte to
pouze v pripadé, Ze si jste jista, ze budete bez ni
schopna Mooncup vyjmout.

Pokud zjistite, Ze je Mooncup nepohodiny, kdyz sedite
nebo pfi chlizi, nebo tlaci na posevni vchod, budete
muset pravdépodobné odstranit o trochu vétsi kousek
stopky.

\ Pokud zustava stopka vné
| pochvy, musite jeho ¢ast
odstfihnout.

VYJMETE Mooncup z pochvy
a k odstfizeni pouzijte ¢isté
nuzky nebo klesticky na
nehty.

Odstiihnéte jen kousek

| a znovu zavedte, abyste
/ zkontrolovala, Zze délka je
pohodina
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5. Cisténi & péce o Mooncup

pfi spravné péci, ¢isténi a uchovavani Vam
Mooncup vydrzi mnoho let

Je velmi dulezité udrzovat Mooncup Cisty. Umyveijte ho
pravidelné jemnym mydlem a horkou vodou a ujistéte

se, ze jste odstranila vSechny zbytky mydla, protoZe to

by mohlo zpUsobit podrazdéni pochvy. K ocisténi zahybt
pouzijte mékky kartacek. Pokud je to k ¢isténi nutné, otocte
Mooncup naruby.

Drobné otvory pod okrajem menstruac¢niho kalisku
Mooncup pomahaji uvolnit pfilnuti. Udrzujte je Cisté — pokud
je to nutné pouzijte Spendlik.

Pokud jste na vefejné toaleté, berte si s sebou malou ldhev
vody na oplachnuti menstruaéniho kaliS§ku Mooncup, nebo
ho jednoduse vyprazdnéte a znovu zavedte. Pfi pFistim
vyprazdnéni Mooncup umyjte dikladnéji. Kdyz cestujete
do zahraniéi, pouzivejte k ¢isténi menstruacniho kalisku
Mooncup vzdy pitnou vodu.

V prubéhu pouzivani muze Mooncup zménit barvu, coz
v8ak nema vliv na jeho pouziti. Odbarveni Ize dosahnout
namocenim do sterilizacniho roztoku.

Pokud si v8imnete na vzhledu struktury svého
menstruacniho kaliSku, trhlin, puklin nebo jinych zmén,
doporucujeme ho vymeénit.

prilezitostné mlzete chtit vycistit Mooncup
dikladngji

Vyberte si jednu z nasleduj

Ponorte kaliSek do nadoby tak, aby byl zcela pod vodou
a povarite 5-7 minut. Nevarte za sucha!

Namocte do malé nadobky do sterilizaéniho roztoku
(>5% chlornan sodny) fedéného podle pokyn( vyrobce.
Ponechte ve sterilizaénim roztoku pouze po minimalni
dobu pro sterilizaci (obvykle 7-10 minut)

Pouzijte parni sterilizator

Nikdy nepouzivejte nasledujici pripravky, protoze

mohou poskodit Vas§ Mooncup nebo zpusobit
podrazdéni pochvy:

W Latky na benzinovém zakladu jako napf. vazelina

¥ Esencialni oleje jako napf. ¢ajovnikovy olej
(tea-tree oil)

N Kyselé gistici prostiedky

¥ Silna nebo parfémovana mydia

B Mycku

Uchovavani Vaseho menstruac¢niho kalisku Mooncup
Dukladné Mooncup osuste a ulozte do bavinéného sacku,
ktery je soucasti baleni. Neuchovaveijte ho v igelitovém
sacku nebo obalu, ktery nepropousti vzduch.

6. rady pfi obtizich —
problémy s protékanim

1. Poloha

Nejcastéjsim dlivodem protékani je, Ze Mooncup neni v
pochvé dostate¢né nizko (viz ¢ast nazvana ,jak si Mooncup
zavést ).

2. Stopka

Zkontrolujte, Ze jste stopku ustfihla na spravnou délku podle
Vasi potfeby (viz ¢ast nazvanou ,jak zkratit stopku Vaseho
menstruaéniho kaliSku Mooncup

3. Pfilnuti
Nékterym z nasledujicich zplsobu se ujistéte, Ze Mooncup
pfiléhé tésné ke sténé Vasi pochvy:

Objedte prstem kolem
bocnich stén menstruacniho
kalisku Mooncup, abyste se
ujistila, Ze je zcela otevieny

Uchopte spodek kalisku
(ne stopku ) a otacejte jim

Seviete Mooncup
poSevnimi svaly

4. Otvory pod lemem

Zkontrolujte, Ze jsou drobné otvory pod lemem
menstruacniho kali$ku Cisté, protoZze pomahaiji pfi vytvoreni
podtlaku, ktery brani protékani.

5. Velikost Vaseho menstruaéniho kaliSku Mooncup
Pokud mate velikost B a tento se neustéle protaci dokola
nebo protéka, pak potrebujete velikost A. Pokud zjistite, ze
Vam protéka velikost A, u€innou pomoc muze predstavovat
cviceni svalli panevniho dna, které udrzuji Mooncup na
miste.

Muzete zjistit, Ze ve dnech nejsilnéj$iho krvaceni musite
pouzit spole¢né s Vasim Mooncupem jesté vlozku. Je to
i presto zdraveéjsi volba a je lepsi pro Zivotni prostfedi a
vyhodnéj$i pro Vas rozpocet!

7. rady pfi obtizich —
problémy pfi vyjmuti

pro vyjmuti menstruaéniho kaliSku Mooncup je
nezbytné se uvolnit

Pokud mate pfi vyjimani menstruaéniho kalisku Mooncup
problémy, pokuste se zachovat klid — kdyz je Mooncup
uvnitf pochvy, je udrzovan na misté poSevnimi svaly, a
pokud budete napjata, bude vyjmuti jesté obtiznéjsi.
Prachod z pochvy do délohy je pouze velikosti $pendlikové
hlavi¢ky, takze neni mozné, aby se Mooncup ,ztratil*

a navic je natolik ohebny, Ze nemuze zpusobit zadné
poskozeni.

Pfi vyjimani menstruaéniho kaliSku Mooncup je nezbytné
se uvolnit, takZe si ponechte dostatek ¢asu a znovu

si prectéte pokyny ,jak Mooncup vyjmout®. Pokud jste

ve dfepu je vyjmuti i zavedeni menstrua¢niho kaliSku
mnohem jednodus$si.

Pokud nemuzete na Mooncup dosahnout, budete

muset pouzit poSevni svaly k posunuti menstruaéniho
kalisku smérem doll. To se provadi jako sled pomalych,
mirnych zatla¢eni smérem dopredu. Kdyz se po zatlaceni
uvolnite, ucitite, Ze se Mooncup posunuje znovu nahoru.
Nepfrestavejte mirné tlacit smérem dolu a po 5-8 mirnych
zatlaenich se Mooncup posune niz.

Mooncup je vyroben pro Mooncup Ltd, Dolphin House,
40 Arundel Place, Brighton BN2 1GD, Velka Britanie
Email: info@mooncup.co.uk Telefon: +44 (0) 1273 673845

Pro dal$i informace nebo v pfipadé jakychkoli problému
prosim kontaktujte prodejce

llona Bittnerova
Telefon: 739 212 841
www.kalisek.cz

8. varovani

Mooncup Vas nechrani pfed otéhotnénim.
Mooncup Vas nechrani pfed sexualné pfenosnymi
chorobami.

Pokud byste pozorovala pfiznaky jako je bolest,
paleni, drazdéni, zanét v oblasti genitélii nebo potize
béhem moceni, Mooncup vyjméte a kontaktujte
svého |ékare.

Mooncup nemusite vyndavat pfed mo¢enim nebo
kdyz jdete na stolici, ale musite ho vyjmout pred
pohlavnim stykem.

Nedoporucéujeme pujcovat Vas Mooncup jiné zené.

Syndrom toxického Soku (STS)

Menstruaéni kaliSky se pouzivaji od 30. let dvacatého
stoleti a nikdy pfi jejich pouzivani nebyl popsan vznik
syndromu toxického $oku. Syndrom toxického Soku
je zavazné a nékdy smrtelné onemocnéni zplisobené
kmenem bakterie Stafylococcus aureus, které
produkuji toxin a poji se s pfili§ dlouhym pouzivanim
tamponu. Pfiznaky syndromu toxického $oku ¢asto
pfipominaji chiipku a mize mezi né patfit nahla
vysoka horecka, zvraceni, prijem, zavrat, omdlévani
nebo vyrazka, ktera vypada jako spaleni od slunce.
Vznika pfi menstruaci nebo o par dni pozdéji. Pokud
pocitujete néktery z téchto ptiznakl pfi pouzivani
menstruacniho kaliSku Mooncup, vyjméte jej a
kontaktujte svého lékare. Nepouzivejte Mooncup,
pokud jste nékdy prodélala syndrom toxického Soku.
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