Je mi -nact, jsem panna nebo nemam seéasto.
Pouzivam nejpstji tampon velikosti miniMeLuna S nebo LadyCup S
Pouzivam tampony velikosti norméalunette model 1

Je mi mezi 20-30, nerodila jsem @padné rodila jsem cisaskym rezem).
Jsem takovy “pfmér” a opravdu nevim, jaky kaliSek zvolMooncup B nebo Yuuki vel. 1
Pravidelrg sportuji Lunette model 1

Mam sedavé za#stnani, jsem spiSe plnostihMeLuna M

Je mi mezi 20-30, rodila jsem.

Mooncup A nebo Lunette model 2

Mam silnou menstruaciadyCup L

Pravidelr sportuji MeLuna M

Pravidelrg sportuji, ale mam hodrsilnou menstruacMelLuna L

Je mi pires 30 let.

Pravidelrg sportuji, rodila jsem uzipd delSi dobauMooncup B nebo MeLuna M(p7i silné
menstruaciMelLuna L)

Pravidelrg sportuji, nerodila jsem, pohlavni styk mam spigéwecné. Mooncup B

Mam sedavé za#stnani, jsem spiSe plnostihla, po porodech, mamsinenstruaci.
LadyCup L nebo Yuuki vel. 2

Mam sedavé za#stnani, jsem spiSe plnostihla, po porodech, mamadlaf nebo slabsi
menstruaciMooncup A nebo Lunette model 2

Vyhovuje mi prisvitny typ kaliSku: Mooncup, LadyCup, Yuuki neldoy Lunette
Nechci puisvitny kaliSek: Lunette Diana nebo MeLuna

Tento navod na vy menstruaniho kaliSku neni stoprocentni. Kazda Zena je fggioky
jedingina, nelze tedyiesré urtit, ktery kaliSek Vam bude vyhovovat. Pokud siestéjste
jista, zvolte ¥tSi velikost. Kdyz Vam nebude vyhovovat, zakoupitmensi kaliSek a ten
VEtSi vyuZijete pozéi.

Najdete je na nasich strankach, kdyz kliknete rrew&ami vybraného kalisku (nateona
strance Velikost a barva).

Pokud Vam kaliSek protéka iete zkusit zakoupit sitsi velikost a nebo Zaéte posilovat
svaly panevniho dna (pomohou Kegelovy cviky, gdehyb, ktery neni za#en @gimo na
tuto oblast). Pro okamzitou pomodibete pouZzivat spate¢ s kaliSkem slipovou viozku.



